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Schwabe

Gefillte Zucchini

Zutaten fir vier Personen:
- 2 grofRe Zucchini
- 2 Zwiebeln
- 100 g Dirrfleisch
- 400 g gemischtes Hackfleisch
- 1Ei, etwas Butter
- Schwabes Zucchini-Gewiirz
- Schwabes Frikadellen- und Hackbratengewiirz.

Zubereitung:

Zucchini schalen, halbieren und aushéhlen. Die gewaschenen und
trockengetupften Zucchini mit Schwabes Zucchini - Gewiirz innen bestreuen
und 15 min einziehen lassen. Hackfleisch mit dem Ei und Schwabes
Frikadellen- und Hackbraten - Gewiirz vermischen.

Das ausgehohlte Mark der Zucchini mit dem inzwischen ausgelassenen
Raucherspeck und den Zwiebeln, ebenfalls unter das Hackfleisch mischen.
Die halbierten, gewirzten Zucchini damit fllen.

Nach Belieben mit Kasescheiben belegen.

Das Ganze kommt nun in eine gefettete Auflaufform und wird bei 200 Grad
ca. 35 Minuten gegart.

Dazu empfehlen wir Kartoffelpiiree (mit frisch gemahlenem Muskat) oder
Butterreis.

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



